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ELASTIK TRAENER

Ringen til elastikkerne
sidder i slidsen pa
redskabet

Sidehandtagene er i

bund Ringen er last




Ringen til elastikkerne
sidder last fast i
redskabet

Ringen er ikke fast,
men kan dreje

Sidehandtageneer i
bund og ringen er last



Sidehandtagene lgftes og
ringen bliver fri



Ringen kan tages ud
sidehandtagene er
stadig oppe




Ringen kan nu flyttes
til en anden slids

Sidehandtagene
oppe, sa slidsen er
aben




Ringen skubbes ind i slidsen




Sidehandtagene
seenkes igen Ringen
er last




chiroform

Mariendalsvej 22
8800 Viborg
Tel. +45 8661 3611
E-mail: chiroform@chiroform.dk
www.chiroform.dk



mailto:chiroform@chiroform.dk
www.chiroform.dk

