
 

 

 
 
 

ELASTIK TRÆNER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ringen til elastikkerne 
sidder i slidsen på 
redskabet 

 
Sidehåndtagene er i 

bund Ringen er låst 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ringen til elastikkerne 
sidder låst fast i 
redskabet 

 
Ringen er ikke fast, 
men kan dreje 

 
Sidehåndtagene er i 
bund og ringen er låst 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Sidehåndtagene løftes og 
ringen bliver fri



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ringen kan tages ud 
sidehåndtagene er 
stadig oppe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ringen kan nu flyttes 
til en anden slids 

 
Sidehåndtagene 
oppe, så slidsen er 
åben 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ringen skubbes ind i slidsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sidehåndtagene 
sænkes igen Ringen 
er låst 
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