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Fat % /Fat Mass Physique Rating
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Phase Angle

PhA giver en indikation af den cel-
TBW f \ lulzere sundhed. PhA er et udtryk
Samlede maengde vaeske i 8 - for hvor sunde en persons celler
kroppen, udtrykt i procent af den er. Alder, hgjde og FFM (fedtfri
samlede vaegt. 3 masse) er de vigtigste variabler,
Anbefalede vaerdier som pavirker PhA. Nar en person
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Forholdet mellem ekstracellulaer
vaeske og totale maengde vaeske i
kroppen. Det sunde forhold findes |
omkring 40%.

Segmental Muscle Analysis Segmental Fat Analysis

Muscle Mass Balance Kroppens totale muskelmasse Kroppens totale fedtprocent,
Giver et visuelt indblik i fordelt segmentalt i arme, ben og | fordelt segmentalt i arme, ben og
fordelingen af muskler i hgjre og torso-omradet. torso-omradet.

venstre side af kroppen.

Segmental Analysis
Blat omrade = Lav
Grgnt omrade = Sund

chiroformi TANITA

Your strong back partner..... OFFICIEL DANSK DISTRIBUT@R




