. Med
Chiroform
kan du bide
forebygge og¢ lindre

smettet 1 ryggen

Leeger, kiropraktorer
og fysioterapeuter har
i artier forsket i, hvad
der belaster rygsgjlen,
og i at forebygge
disse belastninger.

Nar omkring 80% af
alle danskere pa et
eller andet tidspunkt
far problemer med
ryggen, skyldes det
ofte forkerte sidde-
og hvilestillinger.

Set bagfra bor vor
rygsojle veere lige,
men set fra siden

skal der veere tre
kurver, nemlig frem-
adrettede kurver i
nakken og leenden

0g en bagudrettet kur-
ve i brysthvirveldelen.

Goer man ingenting,
kan man fa kroniske
skader. Det sker for
hver femte dansker.

Hele livet ber man
forsege at bevare
disse kurver, hvad
enten man lofter,
sidder eller ligger
ned.

Chiroform har i
samarbejde med bl.a.
danske specialleger,
udformet og designet
netop de hjeelpemid-
ler, som kan bade
forebygge problemer
og lindre, hvis skaden
er sket.
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Nar du sidder ned ved et bord har dine leendehvirvler tendens til
at skubbe sig bagud. Da ryggen pa dette sted i virkeligheden ber
svaje fremad, kan den forkerte siddestilling pa leengere sigt give
problemer, oftest som traethed eller smerte over laenden.

Ved et spise- eller arbejdsbord ber man sidde pa et saede, der
skraner svagt fremad (ca. 10°). Imidlertid er beenke og taburetter
som oftest plane, og mange spisestole skraner endda bagud, altsa
modsat det ideelle.

Chiroform Millennium Siddekile Standard og De Luxe bringer dig
tilbage i den naturlige stilling, sa din ryg ikke belastes unedigt.
Endvidere aflaster siddekilen dit baekken og larene, sa benene
ikke kommer til at sove. Siddekilen er desuden fremstillet med en
U-formet udskeering, saledes brugere med halebens problemer
ogsa kan anvende kilen uden gener.

Chiroform Millennium Siddekile Standard er fremstillet af form-
presset granuleret limet skum, som er kompakt og bevarer sine
stottende egenskaber i lang tid.

Chiroform Millennium Siddekile De Luxe er fremstillet i trykudlig-
nende viscoelastisk helseskum, som i gvrigt har vist sin effektivitet
ved behandling og forebyggelse af decubitus (sidde- og liggesar)
og ryglidelser.

Chiroform Millennium Siddekilen findes i 2 starrelser: 35x35x7 cm.

og 40x40x7 cm.
Farve: gra flgjl.

e Betraek kan vaskes iht. vaskeanvisning.
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Nar du sidder, kan det veere sveert, at bevare leendens naturlige
svaj fremad. Har du ikke ordentlig stette i leenden, kan musklerne
i ryggen ikke slappe af. Ordentlig leendestgtte savnes iseer i mange
biler og leenestole.

Med Chiroform Millennium Leendepude Standard og De Luxe
bevarer du det naturlige svaj i ryggen, nar du sidder. Leendehvirv-
lerne bevarer deres naturlige stilling, og rygmuskulaturen slappes
af. Leendepuden kan bade anvendes, som lindring ved allerede
opstaede problemer, og som forebyggelse. Leendepuden kan ogsa
anvendes terapeutisk for, at frembringe en hurtig afslapning af
musklerne i leenden: Er du treet i ryggen, sa prov at laegge dig pa
et plant, fast leje med laendepuden under dig i ca. 10 min. - Det
gor underveerker.

Chiroform Millennium Leendepude Standard er fremstillet af flek-
sibelt polyurethansskum, og bevarer sin stgttende form i lang tid.
Chiroform Millennium Leendepude De Luxe er fremstillet i tryk-
udlignende viscoelastisk helseskum, som former sig 100 % efter
leenden, og samtidig giver en optimal trykudligning.

Chiroform Millennium Leendepuden leveres i felgende storrelse:
Leengde: 37 cm. Bredde: 27 cm og Hojde: 8 cm.

Farve: gra flgjl.

e Betraek kan vaskes iht. vaskeanvisning.
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Nar du sidder, kan det veere sveert, at bevare leendens naturlige
svaj fremad. Har du ikke ordentlig stotte i leenden, kan musklerne
i ryggen ikke slappe af. Ordentlig leendestgtte savnes iseer i mange
biler og leenestole.

Med Chiroform Millennium Leendepolle bevarer du det naturlige
svaj i ryggen, nar du sidder. Laendehvirvlerne bevarer deres na-
turlige stilling, og rygmuskulaturen slappes af. Leendepgllen kan
bade anvendes, som lindring ved allerede opstadede problemer, og
som forebyggelse. Leendepollen kan ogsa anvendes i forbindelse
med treening.

Chiroform Millennium Leendepolle er monteret med en justerbar
elastikstrop, som ger det hurtigt og nemt at tilpasse den til enhver
stol eller bilseede. Elastikstroppen gor det ogsa muligt at patage
og baere pollen omkring livet. Elastikstroppen er hurtig og nem at
afmontere. Leendepgllens strop og dens kompakte storrelse gor
den let at transportere.

Chiroform Millennium Laendepoller leveres i folgende storrelse:
Small: Leengde: 28 cm og 9,5 cm i diameter.

Large: Laengde: 28 cm og 12,5 cm i diameter.

D-Leendepolle: Leengde: 30 cm. Bredde: 14,5 cm og Hojde: 8 cm.
Farve: gra flgjl.

o Betraek kan vaskes iht. vaskeanvisning.

Nar du sidder, kan det veere sveert, at bevare leendens naturlige
svaj fremad. Har du ikke ordentlig stotte i leenden, kan musklerne
i ryggen ikke slappe af. Ordentlig leendestgtte savnes iseer i mange
biler og leenestole.

Med Chiroform Millennium Bil Leendepude, som er special udviklet
til netop bilseeder, bevarer du det naturlige svaj i ryggen, nar du
sidder. Leendehvirvlerne bevarer deres naturlige stilling, og ryg-
muskulaturen slappes af. Leendepuden kan bade anvendes, som
lindring ved allerede opstaede problemer, og som forebyggelse.

Chiroform Millennium Bil Leendepude er fremstillet efter en preecis
form, som ger puden helt unik til ethvert bilseede og stadig giver
den optimale leendestgtte. Chiroform Millennium Bil Leendepude
er endvidere monteret med en justerbar elastikstrop, som gor det
hurtigt og nemt at tilpasse den til enhvert bilseede. Leendepudens
strop og dens kompakte storrelse ger den forholdsvis let at trans-
portere.

Chiroform Millennium Bil Leendepude findes i 2 udgaver, en blgd
og hard udgave.

Chiroform Millennium Bil Leendepuden leveres i folgende model-
ler og storrelser:
Leengde: 34 cm. Bredde: 26 cm og Hojde 9 cm.

Farve: gra flgjl.

e Betraek kan vaskes iht. vaskeanvisning.




chiroform

Spaendinger i nakke og skuldre skal forebygges hele livet, og
Chiroform har lgsninger til bade bgrn og voksne. Med Chiroform
Millennium Hovedpude Original stetter du nakken og aflaster
nakke- og skuldermusklerne, mens du sover eller hviler dig.

En almindelig hovedpude falder sammen i Igbet af natten. Under
dyb sevn meerker du ikke, at din nakke derved presses bagud og
spaendes. Det maerker du ferst naeste morgen, nar nakken foles
stiv. Det gor maske ikke noget for en enkelt nats skyld, men med
tiden kan varige skader opsta.

Chiroform Millennium Hovedpude Original er fyldt med 1300
gram granuleret viscoelastisk helseskum, som er trykudlignende
og former sig 100 % efter nakken. Puden er fremstillet af et tem-
peraturfoelsomt materiale og vil derfor opleves forskelligt igennem
aret. | koldt vejr vil puden feles mere fast end i varmt vejr, hvilket
dog ikke har nogen betydning for trykaflastningen eller sovekom-
forten.

Inden brug af Chiroform Millennium Hovedpude Original ber
puden masseres kraftigt for den tages i anvendelse, sa fyldet er
ligeligt fordelt over hele puden.

Leveres i en one size starrelse med lynlas pa inderbetraek sa stor-
relsen (fyldet) kan tilpasses individuelt.

Chiroform Millennium Hovedpude Original ber principielt anven-
des af alle, som ikke kan tilpasse sig en anatomisk hovedpude fra
Chiroform.

Farve: hvidt velour betraek.

e Betraek kan vaskes iht. vaskeanvisning.
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Spaendinger i nakke og skuldre skal forebygges hele livet, og Chi-
roform har lgsninger til bade bern og voksne. Med Chiroform Mil-
lennium Hovedpude De Luxe og Gel stotter du nakken og aflaster
nakke- og skuldermusklerne, mens du sover eller hviler dig.

En almindelig hovedpude falder sammen i Igbet af natten. Under
dyb sevn meerker du ikke, at din nakke derved presses bagud og
spaendes. Det maerker du ferst naeste morgen, nar nakken foles
stiv. Det gor maske ikke noget for en enkelt nats skyld, men med
tiden kan varige skader opsta.

Chiroforms Anatomiske Millennium Hovedpude er fremstillet efter
en praecis formstgbning, og fas i 2 udgaver, nemlig en De Luxe og
en Gel udgave. De Luxe Hovedpuden er fremstillet af det unikke
viscoelastisk helseskum, som er trykudlignende og former sig 100
% efter nakken. De Luxe Hovedpuden er samtidig profileret (seg-
gebakke skaret), sa der opnas en bedre ventilerende effekt. Gel
Hovedpuden er ogsa fremstillet i det unikke viscoelastisk helses-
kum belagt med en gel plade, der garanterer en helt unik densitet
i materialet. Gel Hovedpuden er i en klasse for sig selv og hoved-
pudens "Rolls Royce” model, der altid vil veere optimal tempereret
uanset vejrlige forhold.

Chiroform Millennium Hovedpuden holder sin facon, hvad enten
du sover pa ryggen eller pa siden. Derved bevarer du den vigtige
fremadrettede kurve i nakken, og dine skuldre aflastes.

Chiroforms Anatomiske Millennium Hovedpude findes i 3 sterrel-
ser: small, medium og large

Farve: hvidt velour betraek.

¢ Betraek kan vaskes iht. vaskeanvisning.
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Spaendinger i rygmuskulatur og ondt i laend skal forebygges hele
livet, og Chiroform har lgsninger til bade bern og voksne. Med
Chiroform Millennium Topmadras stetter du ryggens naturlige
kurver og afslapper muskulaturen, mens du sover eller hviler dig.

Chiroform Millennium Topmadras er fremstillet af viscoelastisk hel-
seskum med abne porer, der tillader materialet at ande. Kroppens
temperatur pavirker materialet, saledes at skummet reagerer pa
kroppens varme. Med andre ord — topmadrassen former sig efter
kroppen og giver en optimal trykudligning, saledes modtrykket er
jeevnt fordelt over hele kroppen. Desuden er madrassen profileret
(eeggebakke skaret), sa der opnas en bedre ventilerende effekt.

Chiroform Millennium Topmadrassens enestaende egenskaber
er direkte overfort til syge- og plejesektoren, hvor materialets
evne til trykudligning har vist sin effektivitet ved behandling af
decubitus (liggesar) og ryglidelser. For at hindre decubitus er det
vigtigt, at personen lejres i en stilling, sa veegten fordels over

en sa stor kontaktflade som muligt, og modtrykket minimeres.
Disse egenskaber opnas med Chiroform Millennium Topmadras.
Desuden anbefales Chiroform Millennium Topmaderas til personer
med felgende gener: darlig blodcirkulation, stivhed, emhed,
sgvnbesvzer, gigtlidelser og fibromyalgi.

Chiroform Millennium Topmaderas leveres i felgende storrelser:
Leengde: 200 cm. Bredde: 70, 80 og 90 cm. Hojde: 5 cm.

Farve: hvidt velour betraek.
Tiloehgr: Inkontinensbetraek.

e Betraek kan vaskes iht. vaskeanvisning.
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h _"en bedre nattesgvn betyder
“en bedre livskvalitet”

Speendinger i rygmuskulatur og ondt i leend skal forebygges hele
livet. Chiroform har lgsninger til bade bern og voksne. Med Chi-
roform Millennium Madras stetter du ryggens naturlige kurver og
afslapper muskulaturen, mens du sover eller hviler dig.

Chiroform Millennium Madras er fremstillet af en fast polyuret-
hansskum kerne, belagt med viscoelastisk helseskum med abne
porer, der tillader materialet at ande. Kroppens temperatur pavir-
ker materialet, sédledes at skummet reagerer pa kroppens varme.
Med andre ord — madrassen former sig efter kroppen og giver en
optimal trykudligning, saledes modtrykket er jeevnt fordelt over
hele kroppen.

Chiroform Millennium Madrassens egenskaber er direkte overfort
til syge- og plejesektoren, hvor materialets evne til trykudligning
har vist sin effektivitet ved behandling af decubitus (liggesar) og
ryglidelser. For at hindre decubitus er det vigtigt, at personen
lejres i en stilling, sa veegten fordeles over en sa stor kontaktflade
som muligt, og modtrykket minimeres. Disse egenskaber opnas
med Chiroform Millennium Topmadras. Desuden anbefales Chi-
roform Millennium Topmaderas til personer med folgende gener:
darlig blodcirkulation, stivhed, emhed, sevnbesveer, gigtlidelser og
fibromyalgi.

Chiroform Millennium Madras leveres i folgende storrelser: Laeng-
de: 200 cm. Bredde: 70, 80 og 90 cm. Hgjde: 16 cm.

Farve: hvidt velour betraek.
Tilbehor: Inkontinensbetraek.

¢ Betraek kan vaskes iht. vaskeanvisning.

ogsa nar du sover og hviler ...
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Under lzengere rejser far man ofte spaendinger i nakke og skuldre,
med deraf fglgende smertefulde muskelinfiltrationer (myoser).

Forklaringen er, at der meget ofte er darlig nakkestgtte i de re-
spektive transportmidler, og derved presses nakkehvirvelsgjlen
bagud, modsat det ideelle svaj fremad.

Ved brug af Chiroform Millennium Rejsepude under transport
genoprettes og bevares det naturlige svaj fremad. Rejsepuden kan
endvidere erstatte en anatomiske hovedpude under rejser.

Chiroform Millennium Rejsepude fylder ikke meget, og derfor
let at tage med pa rejser og arbejde. Rejsepuden er fremstillet
af polyuretan fibre, som ger puden utrolig behagelig at ligge og
sidde med.

Chiroform Millennium Rejsepuden leveres i falgende storrelse:
Leengde: 32 cm. Bredde: 44 cm og Hojde: 10 cm.

Farve: hvidt velour betraek.

¢ Rejsepuden kan vaskes iht. vaskeanvisning.

chiroform

Iszer i forbindelse med stillesiddende arbejde, far man ofte spaen-
dinger i nakke og skuldre med deraf felgende smertefulde muske-
linfiltrationer (myoser).

Forklaringen er, at i forbindelse med arbejde ved et bord presses
nakkehvirvelsgjlen bagud, modsat det ideelle svaj fremad.

Daglig brug af Chiroform Millennium Nakkepglle hjeelper dig
med, at genoprette og bevare det naturlige svaj fremad i nakken.

Prov, at laegge dig til at hvile med nakkepeollen i 10 min., s vil du
maerke, hvordan den lgsner op for spaendingerne.

Chiroform Millennium Nakkepglle fylder ikke meget, og er derfor
let at tage med pa arbejde og pa rejser. Nakkepegllen er fremstillet
af fleksibelt polyuretanskum, og bevarer sin stottende form i lang
tid.

Chiroform Millennium Nakkepgollen leveres i folgende storrelse:
Leengde: 25 cm. Bredde: 15 cm og Hgjde: 7 cm.

Farve: gra flgjl.

e Betraek kan vaskes iht. vaskeanvisning.
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